November 2016

Fraedslu- og forvarnaraeetiun

Sjalandsskdla og Klakans

Félagsmidstodin Klakinn dsamt Sjalandsskdla stendur fyrir markvissu fraedslu-, forvarnar- og
leitarstarfi og beitir fjdlbreyttum adferdum til ad auka likur @ arangri. Forvarnarstarf Klakans
og Sjalandsskdla fer fram med ymsum heetti badi 4 skdlatima og utan hans.

Hér kemur aatlun skolaars 2016-17.

Eineltisfraedsla: Vanda Sigurgeirsdoéttir talad um einelti, par @ medal um hlutverk ahorfenda,

vinattu og loks um jakvaeda og neikvaeda leidtoga.

e Midstig og unglingadeild

Forvarnarvika: batttaka nemenda felst medal annars i pvi ad vinna verkefni er snia ad
snjallsima- og tolvunotkun. Hvad eru pau ad gera i simanum/télvunni, hvad eyda pau miklum
tima i notkun sem pessa, hverju geetu pau verid ad missa af o.s.frv. Med pessari vinnu geta
nemendur attad sig a pvi hversu miklum tima peir eyda i télvunotkun og hvad su notkun, ef
of mikil er, getur haft ahrif 4 lidan peirra, svefn, félagatengsl o.fl.

Nemendur i 6.-10. bekk fa fyrirlestur med fraedslu um snjallsimanotkun og ahrif 4 andlega
lidan. Fyrirlesarar eru Eyjélfur Orn og Andri Bjarnason salfraedingar.

e 1.-10. bekkur

[ forvarnarviku Gardabaejar sem haldin var 10.-14.okt.var haldinn fraedslufundur fyrir foreldra {
Gardabee. bar sagdi Friopodra Arna Sigfusdottir fra reynslu sinni sem foreldri barns med toélvuleikjafikn
og Eyjolfur Orn Jénsson, salfraedingur, fjalladi um ofnotkun netsins.

Marita: Markmidid er ad vekja nemendur til umhugsunar um skadsemi vimugjafa og hvetja
ba til ad taka afst6du gegn peim. Samhlida nemendafraedslu verdur bodid upp a foreldafund
ad kvoldi til sem veitir sameiginlegan umraedugrundvéll unglinga og foreldra um pessi
mikilvaegu malefni.

e 5. bekkur + foreldrar, 9. og 10. bekkur + foreldrar

Blatt afram: Starfsmenn Blatt afram maeta einu sinni yfir veturinn og raeda vid unglinga i
8.bekk um sjalfsvirdingu og hvad gera skal ef einstaklingur hefur lent i kynferdislegu ofbeldi.
Bodid er upp a foreldrafraedslu i kjolfarid fyrir foreldra nemenda i 8.-10. bekk, en nemendur i
9. og 10. bekk hafa fengid fraedsluna nu pegar, foreldrarnir par eru hins vegar eftir. Einnig
koma starfsmenn og syna braduleikhusid Krakkarnir i hverfinu fyrir 2. bekk sem aetlud er til
ad audvelda bornum ad segja fra kynferdisofbeldi sem pau verda fyrir.

o 2. bekk og 8. bekk



Samtokin 78 — hinsegin fraedsla
e Unglingadeild

1717 - Hjalparsimi Raudakross islands. Hjalmar Karlsson yfirmadur hjalparsimans kemur og
kynnir simann fyrir nemendum.

e 9.0g 10. bekkur

Astradur: Laeeknanemar koma einu sinni yfir veturinn og raeda vid nemendur { unglingadeild
um kynheilbrigdi, kynsjukdéma o.fl. Markmidid er ad faekka kynsjukdémum og 6timabaerum
pungunum.

e 9.0g10. bekkur

“Fokk me, Fokk you” - Kari Sigurdsson og Andrea Marel félagsmidstddvarstarfsmenn TR.
Fjallar um sjalfsmynd, samfélagsmidla og samskipti kynjanna. Foreldrafundur er einnig i bodi.

e Unglingadeild

Verum astfangin af lifinu: Porgrimur brainsson kemur og raedir vid nemendur i unglingadeild
um jakvaeda imynd og framtidarplon.

e 10. bekkur

Heimsokn til l6greglu: Farid verdur i heimsdkn til 16greglu héfudborgarsveedisins par sem
nemendur fa freedslu um hin ymsu 16g sem eiga vid um peirra aldur.

e 10. bekk
Syning a teiknimyndinni ,Leyndarmalid — segdu nei — segdu fra“
e 3. bekkur

Syna stuttmyndina Stattu med pér! - Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt
ofbeldi hefur 1atid gera forvarnar- og fraedsluefnid Stattu med pér!, sem er 20 mindtna l6ng
stuttmynd zetlud nemendum a midstigi grunnskdla. Myndinni er tlad ad spyrna gegn
kynferdisofbeldi og klamvaedingu med sjalfsvirdingu og jakvaedni ad leidarljosi.

e 7. bekkur

Stuttmyndin Fadu ja! - 20 minutna stuttmynd sem eetlar sér ad skyra moérkin @ milli kynlifs og
ofbeldis, vega upp @ moéti dhrifum klamvadingar, brjdta ranghugmyndir 4 bak aftur og

innraeta sjalfsvirdingu i ndnum samskiptum.
e 9.-10. bekkur

Fraedsla fra VR um skattkort, skyldur a vinnumarkadi o.s.frv. Kemur inn i nams- og
starfsfraedslu.

e 10. bekkur



